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自己紹介

• 慶應義塾大学帰国子女入学一期生

• 沖縄県立中部病院、慶應義塾大学、Thomas 

Jefferson Universityで研修

• Thomas Jefferson University、 University of Michiganを

経て、2021年より現職



本日お話する内容

アメリカの
医療事情

どんな症状
がヤバい？

受診機関の
選択肢

かかりつけ
医

診療の流れ 診療の内容
診療の
フォロー

新たな
トレンド



アメリカの医療事情

• 医療費が高い

• 医療保険が複雑

• かかりつけ医が多様

• 健康診断に専念する機関は、ほぼ皆無

• 人間ドックの概念が無い

• 入院が短い

• 日帰り手術が多い





どんな症状がヤバい？

• 胸痛？

• 頭痛？

• 腰痛？

• 発熱？

• 怪我？



直感を信じる

• ほっといたら、マズい

→ 診てもらった方が良い



じゃあ、どこを受診？

• 救急室 EMERGENCY DEPARTMENT？

• アージェントケア URGENT CARE？

• かかりつけ医 PCP？



救急室

• よほどの事でない限り、お勧めしない

• 重症度で診察順位が変わるので、6時間以上の待ち時間は、ざら

• 救急車は、本当の緊急時以外は、使用しない方が良い

• 有料！

• 1000ドル以上かかる事も

• 迅速な治療が必要な時は、躊躇せず呼ぶ： 911







URGENT CARE

• イメージとして、日本の中小病院の救急室に近
い

• レントゲンや血液・尿検査が早く出来る

• 予約なしで診てもらえる

• 休日でも開いている

• 深夜は、やっていない

• NURSE PRACTITIONERやPHYSICIAN ASSISTANT

など、医師以外の医療従事者に診てもらう事
が多い



かかりつけ医のメリットは？

• 予防を含めた健康相談に乗ってもらえる

• 年齢やリスクに応じたガン検診その他の健康診断をやってもらえる

• 急性や慢性の疾患の管理をしてもらえる

• 緊急の時は、クリニックが開いていれば、当日診てもらえる事もある

• URGENT SLOT

• 24時間の診療カバーが原則なので、深夜も電話で対応してもらえる

• 翌日まで待てるか、救急室に行った方が良いか、アドバイスしてもらえる



どんなかかりつけ「医」がいるの？

• 医師

• 家庭医 FAMILY PHYSICIAN

• 一般内科医 GENERAL INTERNIST

• 小児科医 PEDIATRICIAN

• 産婦人科医

OBSTETRICIAN/GYNECOLOGIST

• 非医師

• NURSE PRACTITIONER

• PHYSICIAN ASSISTANT

• PCP： PRIMARY CARE PHYSICIAN というより、

PRIMARY CARE PROVIDER



どうやって選べば良い？

• 家族全員、同じ医師に診てもらいたいなら、

家庭医

• 別々でも良いなら、大人は内科医、子供は

小児科医

• お産を控えているか考えているなら、産婦人

科医



From Our Residency Director:  Amanda Perry, MD

“THIS PROGRAM TRAINED ME TO DO 

INPATIENT AND OUTPATIENT MEDICINE, 

GERIATRICS AND HOME VISITS…PREGNANCY 

CARE (INCLUDING LABOR AND DELIVERY), 

FULL-SPECTRUM REPRODUCTIVE HEALTH, 

PROCEDURES, LGBTQ+ HEALTH, MEDICATION-

ASSISTED RECOVERY (INCLUDING PREGNANT 

PATIENTS), AND MORE!”



要は、相性が良い事

• きちんとした説明をしてくれるか？

• 最後まで話を聞いてくれるか？

• 診てもらいたい時に対応してくれるか？



どうやって探すの？

• ウエブサイトを検索すると、評価も見れる

• 口コミは、結構有用

• JMTXやミシガン大学日本家庭健康プログラ

ムのウエブサイト

• アメリカ便利帳



実際の受診は？（１）

• 健康保険によって、大抵PCPの設定が成さ

れる

• 電話かウエブサイトを通じて予約をする

• 特に後者だと、事前に健康データの入力を

要求される事もある



実際の受診は？（２）

• 当日、フロントでチェックイン

• 日本語の通訳ラインを請求できる

• この時、健康データの記入を要求される事も

ある

• MEDICAL ASSISTANTが、簡単な問診と血圧・

脈などのチェックを行う

• 診察室に入って、医師を待つ



実際の受診は？（3）

• 新たな症状の有無、前回診療からの変化、

予防医療項目などについて聞かれる

• 最近は、モニターとにらめっこしている医師

が多い

• 身体診察は、簡潔



実際の受診は？（4）

• 検査や処方は、大抵電子的に行われる

• 診療サマリーも電子的に受け取ることが多

いが、ペーパー資料を要求する事もできる

• 当日か後日、満足度アンケートが送られる

事が多い



フォローは？

• 診療の間隔は、日本より長い

• 健康なら年一回、慢性疾患があっても安定

していれば年2回

• 処方箋は、REFILLによって一年もつ

• 例外：CONTROLLED SUBSTANCE

• 急性疾患のフォローは、通常ない

• 対症療法も少ない

• 検査結果は、電話か電子的に行われる



アメリカ医療のトレンドは？



RETAIL CLINIC



DIGITAL HEALTH



TELEHEALTH



HOSPITAL AT HOME



BURNOUT



WORKPLACE VIOLENCE







まとめ

• 日頃から、自己負担額や医療保険の仕組みなど日

本とアメリカの医療の主な違いを知っておこう

• かかりつけ医を持ち、必要な時はコミュニケーション

が取れるようにしておこう

• 必要なら通訳サービスを請求し、きちんと医師の説

明を理解できるようにしよう

JMTXホームページでは米国在住の日本人の方々へ、役立つ医療情報をご紹介しております。
https://jm-tx.org
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