
僕のアメリカでの
高校生活と
大学の準備



自己紹介

• University of Texas at Austin
– Mechanical Engineering （機械工学）

– 2029年 卒業予定

• ダラス生まれヒューストン育ち

• 日本語補習校：ダラス＆ヒューストン

（高校3年生まで）

• 将来やりたい事：クリーンエネルギー

• 趣味：写真撮影、パズルゲーム、アニメ

梅渓 智通

(ウメタニ トモミチ）



Ridge Point High School
（Fort Bend ISD）

– 公立高校

– 全校生徒 約2500人

– 1クラス：20-30人

– 多様なバックグランドの生徒が多い

• 授業選択
– 単位選択

– 卒業に必要なクラス

– Grade Point Average (GPA)

– AP Classを取った理由：クラスランクを上げるため。大学の
単位にもなる。

– 授業によっては、履修条件がある

– 日本語の授業は無いが、日本語の単位はCBE(Credit by 
Exam)で取得可能
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高校の課外活動

• Extracurriculars：課外活動
– 吹奏楽部 （バンド）

– SNHS, NHS (Honor Societies)

– Science Olympiad：科学・工学のコンペティション

– ボーイスカウト：小学校のころから高校生の途中まで

– ボランティア：フードバンクやサマーキャンプの手伝い

– 日本語補習校のボランティア

• アルバイト
– 家庭教師

• GPAが非常に高くても行きたい大学に入れなかった
人も

• 車が必要になるかも



ヒューストン日本語補習校
Japanese Language Supplementary School of Houston

• 幼稚部年長から高等部3年生まで

• 大学の出願の時：補習校はEducationの一部として加えた

• 放課後のソフトボール部にも参加

• 補習校を振り返ってみて
– 卒業後も繋がっている友達

– 日本語で話せる機会が増えた

• 補習校の友達は今アメリカにも日本にもいる



大学選択

• クリーンエネルギーに興味があり、AP Physicsの授業が興味深く、エン

ジニアリングを将来的に選択することを決めた。

• Junior(高校３年生)ごろに希望大学などを考え出した

• 専攻を主に大学を考えた （機械工学か原子力・放射線工学）

• 学費と専攻が多角のため、UT Austinに決めた

• 将来は米国で働きたいので日本の大学は選択しなかった

• 大学見学はしなかったが、する人は多い

• SAT

– Practice Tests: Blue Bookを元に練習した

– Junior Year

– ACTは受けなかったが、そっちの方がいい点を取りやすいと言う人もいる



米国大学進学：知っておくべき事

• 課外活動・趣味は続けるべき（長いほど良き）
– 趣味も大学の願書に課外活動として書ける

– 例：友達のパーティーで写真を撮ってあげた

（料理が趣味なら）毎日家族の為に健康的な料理を作った

– 長く継続していること、リーダーシップ、アチーブメントが評価される

• 小論文は早めにスタートするべき
– Junior→Senior の夏休みにスタートすべきだった

– 受験する大学によってテーマが違うが、大体似てる

 例：チャレンジをどう乗り越えたか、自分にとって成果とは何かなど

– 受験大学によって複数の小論文を求められることもある

• 受験大学数は人によって違う：１大学から多い人で15大
学ぐらい



高校生活を振り返って

•やっていて良かったこと
– バンドを長く続けたこと

– 色々なグループの友人ができたこと

•やっておけば良かったこと
– どのAP授業が大学の単位に移行でき
るのかを調べておけばよかった
– APを合格していても、大学によって受け
取ってくれる点数が違う

– 友人ともっと時間を過ごしておけばよかった
– 奨学金：積極的にやっておけばよかった。Seniorのからアプリケーション
が多いが (FAFSA など)



大学生活: University of Texas At Austin

• 寮やアパートメント生活が多い
• アパート生活：ルームメイト他3人

• 学費、Meal Plan、教科書代
• オースティンは生活費が高い

• 高校と比べて、大学はテストの方が最終的な成績に
直結することが多い

• 自分でやりださないと何も起こらない。まさに「大
人」

• 核の研究に興味があって、大学の教授にアプローチ
して最近研究を始めた



後輩へのアドバイス

• 学校生活を楽しんで！

• 他人は気にせず、やりたいことをしよう

• 友人ともっと時間を過ごそう

• 友達との繋がりを大切に
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